Kontakt

Stefan Lukas
info@autismus-leben.de

Newsletter

Mit der Anmeldung zum
Newsletter auf unserer
Webseite seid ihr Uber die
Aktivitaten der Selbsthilfe
immer aktuell informiert.

Der Newsletter kann jederzeit
wieder abbestellt werden.

Webseite

Alles Weitere auf unserer
Internetseite :

https://autismus-leben.de/

Autismus-leben.de

Selbsthilfegruppe
far Autismus

im Raum Sudwest
Pfalzer Wald
Kaiserslautern
Pirmasens



Uber uns

Autismus leben heif3t zum
Einen, mit dem eigenen
Autismus in der Welt

klar zu kommen.

Autismus leben heil3t aber
auch, seine Besonderheiten
zu kennen, diese zu leben
und an zu nehmen.

Wir wollen uns daher nicht
als "Neurodivers" von den
"Neurotypischen" abgrenzen,
sondern suchen Schnittstellen

und gegenseitiges Verstandnis.

Daher sind auch (noch) nicht
Diagnostizierte, Angehorige
und sonstige Interessierte
herzlich in der Gruppe
willkommen.

Selbsthilfetreffen

Wir treffen uns alle 2 Wochen
immer Dienstag um 18.00 Uhr
inden ungeraden
Kalenderwochen.

Treffpunkt : ,Guud Stubb®
Friedenstralle 63
67657 Kaiserslautern

Alle aktuellen Termine auf :
https://autismus-leben.de/

Die Treffen der Selbsthilfe-
gruppe werden moderiert.
Begleittiere willkommen.
Treffpunkt behindertengerecht
und autismusfreundlich.

Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Verantwortung und
auf eigenes Risiko.

Unsere Themen

Wir tauschen uns aus uber
Autismus - spezifisches:

- Diagnosestellung
- Autismus und Arbeit
- Begleiterkrankungen
- Kommunikation
- Interaktion
- Stress
- Beziehungen fuhren
- Anpassungsleistung
- Masking

und vieles mehr ...

Wie in allen Selbsthilfen
werden wir uns durch den
Austausch in der Gruppe
gegenseitig starken und
unterstutzen.

Die Selbsthilfe kann keine
notwendige arztliche
Behandlung ersetzen.



