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READING MIND IN EYES TEST - ERWACHSENE: AUSWERTUNGSBLATT

Name: Alter: Datum:

0 eifersiichtig panisch arrogant gehéssig
L. verspielt trostend irritiert gelangweilt
2. erschrocken bestirzt arrogant verargert
3 scherzend zerstreut verlangend uberzeugt
4. scherzend fordernd amiisiert entspannt
5. irritiert sarkastisch besorgt freundlich
6. schockiert fantasierend ungeduldig wachsam

7. entschuldigend freundlich angespannt enttauscht
8. niedergeschiagen befreit schichtern i aufgeregt

|9, verargert feindlich schockiert voreingenommen
10. vorsichtig beharrlich gelangweilt schockiert
11. erschrocken amisiert bereuend flitend
12. gleichgultig verlegen skeptisch niedergeschiagen
13. entschlossen antizipierend drohend schiichtern
14, irritiert enttduscht depressiv anklagend

| 15. kontemplativ zerstreut ermutigend amisiert
16. ~ rritiert gedankenreich ermutigend sympathisch
17 zweifelnd liebevoll verspielt schockiert
18 entschlossen amusiert schockiert gelangweilt
19. arrogant dankbar sarkastisch unsicher
20. dominant freundlich schuldig erschrocken
2. | verlegen fantasierend verwirrt panisch
22, voreingenommen dankbar beharrlich bittend

23. zufrieden entschuldigend herausfordernd neugierig

| 24. nachdenklich irritiert aufgereqt feindlich

| 25, panisch unglaubig niedergeschlagen interessiert

| 26, besorgt schiichtern feindlich angstlich
27. scherzend ____ vorsichtig arrogant ermutigend
28. interessiert ' scherzend liebevoll zufrieden
29. ungeduldig erschrocken irritiert nachdenklich
30. dankbar flitend feindlich enttauscht
3, | beschamt | Uberzeugt scherzhaft entmutigt
32, | ermst beschamt verblifft besargt
33 verlegen ‘| schuldig fantasierend besorgl
34. bestiirzt verwirrt misstrauisch | erschrocken
35, ratlos ] nervos beharrlich kontemplativ
36, beschamt ' nervos misstrauisch | zogernd

Anzahl richtiger Antworten:

MNotizen:




Reading Mind in Eyes Test - Erwachsene: Lésungen

u eifersiichtig panisch arrogant | gehassig
1. verspielt trostend irritiert gelangweilt
2. |  erschrocken bestiirzt arrogant verargert
3. scherzend zerstreut verlangend uberzeugt
4. scherzend fordernd amusiert entspannt
| 5. irritiert sarkastisch besorgt freundlich
6. schockiert fantasierend ungeduldig wachsam
7. | entschuldigend freundlich angespannt enttauscht
8. | niedergeschlagen befreit schiichtern aufgeregt
9. verargert feindlich schockiert voreingenommen
10. vorsichtig beharrlich gelangweilt schockiert |
11. erschrocken amusiert bereuend flirtend
12. gleichgltig verlegen skeptisch niedergeschlagen
13. entschlossen antizipierend drohend schiichtern
14, irritiert enttauscht depressiv anklagend
15. kontemplativ zerstreut ermutigend amisiert
16. irritiert gedankenreich ermutigend sympathisch
e zweifelnd liebevoll verspielt schockiert
18, entschlossen amusiert schockiert gelangweilt _
19. arrogant ~ dankbar sarkastisch unsicher |
20. [ dominant freundlich schuldig ‘erschrocken |
| 21, verlegen fantasierend verwirrt panisch
22, | voreingenommen dankbar ~_ beharrlich L bittend
23, zufrieden entschuldigend | herausfordernd | neugierig
' 24. | nachdenklich irritiert ~ aufgeregt feindlich
25, panisch unglaubig | niedergeschlagen | interessiert
26. besorgt schiichtern feindlich angstlich
| 27. scherzend vorsichtig arrogant ermutigend
28. interessiert scherzend liebevoll zufrieden
| 29, ungeduldig erschrocken irritiert nachdenklich
30. dankbar flirtend feindlich enttéuscht
| 31. beschamt liberzeugt scherzhaft entmutigt
12, ernst beschamt verblifft besorgt
| 33. verlegen schuldig fantasierend besorgt
34. bestlrzt verwirrt misstrauisch erschrocken
| 35. | ratlos nervés beharrlich kontemplativ
|36, | beschamt nerviss misstrauisch | zogernd




Instruktion fiir den Reading Mind in the Eyes Test fiir Erwachsene

Bitte, sehen Sie sich die 36 Bilder von Augenpaaren nacheinander an. Bitte, ent-
scheiden Sie, welcher der vier aufgefihrten Begriffe am besten beschreibt, was die
abgebildete Person denkt, fihlt oder ausdrickt. Umkreisen Sie dann diesen Begriff
auf dem Antwortbogen.

Wenn Sie den Eindruck haben, dass mehr als ein Begriff zutrifft, entscheiden Sie sich
bitte trotzdem nur fur einen.

Bevor Sie eine Entscheidung treffen, stellen Sie bitte sicher, dass Sie alle vier Begrif-
fe gelesen haben.

Sie sollten versuchen, die Aufgaben so schnell wie méglich zu bearbeiten; eine Zeit-

begrenzung besteht aber nicht.

Soliten Sie einige Begriffe nicht kennen oder Ihnen missverstandlich erscheinen, fin-

den Sie im Anschluss an die Bilder eine kleine Liste sinnverwandter Worter.



Sinnverwandte Wérter méglicherweise unklarer Begriffe

antizipierend = ahnen, vorwegnehmen
dominant = autoritar, bestimmend
gedankenreich = nachdenklich, tberlegend
kontemplativ = versunken, vertieft, innerlich
sarkastisch = spottisch, zynisch, héhnisch

verlangend = verfihrerisch, sehnsuchtig
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Die meisten dieser Publikationen konnen unter: www.autismresearchcentre.com als pdf-

Dateien heruntergeladen werden. Hier sind auch die englischen Originalversionen des Eyes

Tests fir Kinder und Erwachsene und weitere Verfahren kostenfrei erhaltlich.



Informationen zur deutschsprachigen Fassung, Auswertung und Interpretation

Im Gegensatz zur Kinderversion wird die Erwachsenenform durch die Probanden selbst-
standig durchgefihrt, bei Problemen kann die Durchfiihrung aber auch durch einen Untersu-
cher unterstitzt erfolgen. Im Manual finden sich die 36 ltems des Tests. Die Antworten wer-
den auf dem Antwortbogen umkreist. Auf dem Lésungsbogen sind fett-kursiv die richtigen

Lésungen hervorgehoben. Jede richtige Lésung wird mit einem Punkt bewertet.

Im Unterschied zur revidierten englischen Fassung (Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste,
& Plumb., 2001) enthalt diese deutschsprachige Fassung nur ein sehr kurzes Glossar. Unse-
rer Erfahrung nach entstehen nur bei den wenigen im deutschen Glossar aufgelisteten Be-
grifien gelegentlich Verstandnisprobleme. Ferner ergaben die Studien zur revidierten engli-
schen Fassung keine Unterschiede im Verstandnis der Begriffe zwischen Erwachsenen mit
High-Functioning-Autismus (HFA) und unauffalligen Kontrollgruppen. Die vorliegende Fas-
sung wurde (bersetzt, von einem unabhangigen Kollegen riickiibersetzt und von Simon Ba-

ron-Cohen autorisiert.

Der Eyes-Test fur Erwachsene ist derzeit noch ein Forschungsinstrument. Es liegen keine
detaillierten Normen fir die Einzelfalldiagnostik vor und die Skala muss hier weitgehend
explorativ angewandt werden. Allerdings beinhaltet die Studie von Baron-Cohen et al. (2001)
Vergleichswerte, die fur die Einzelfallinterpretation der Ergebnisse zwecks einer groben Ein-
schatzung der Leistung genutzt werden kdnnen. Der Erwartungswert bei Personen mit HFA
betragt demnach 21.9 (SD = 6.6). Bei drei unauffalligen Kontroligruppen (KGs) {Allgemein-
bevolkerung, Studenten, |1Q-parallele Probanden) lag der Mittelwert beim Eyes-Test signifi-
kant hoher, namlich zwischen 26.2 und 30.9 (SD = 3.0 - 3.6). Weiterhin zeiglen weibliche
Probanden in den unauffalligen KGs tendenziell bessere Leistungen als mannliche und die
Performanz der Probanden zeigte eine negative Korrelation mit dem Autism-Quotient (=

Selbstrating zur Autismussymptomatik).



Eves-lacb Adald

practice

eifersiichtig panisch

gehassig
arrogant



verspielt trostend

irritiert gelangweilt



erschrocken bestiirzt

arrogant verargert



scherzend zerstreut

verlangend tiberzeugt



scherzend fordernd

amiusiert entspannt



irritiert sarkastisch

besorgt freundlich



schockiert fantasierend

ungeduldig wachsam



entschuldigend freundlich

angespannt enttduscht



niedergeschlagen befreit

schiichtern aufgeregt



verargert feindlich

schockiert voreingenommen



10

vorsichtig beharrlich

gelangweilt schockiert



11

erschrocken amiisiert

bereuend flirtend



12

gleichgiiltig verlegen

ske-ptisch niedergeschlagen



13

entschlossen antizipierend

drohend schiichtern



14

irritiert enttauscht

depressiv anklagend



15

kontemplativ zerstreut

ermutigend amusiert



16

irritiert gedankenreich

ermutigend sympathisch



17

zweifelnd liebevoll

verspielt schockiert



18

entschlossen amiusiert

schockiert gelangweilt



19

arrogant dankbar

sarkastisch unsicher



20

dominant freundlich

schuldig : erschrocken



21

verlegen fantasierend

verwirrt panisch



22

voreingenommen dankbar

beharrlich bittend



23

zufrieden entschuldigend

herausfordernd neugierig



24

nachdenklich irritiert

aufgeregt feindlich



25

pantsch ungléubig

niedergeschlagen interessiert



26

besorgt schiichtern

feindlich angstlich



27

scherzend vorsichtig

arrogant ermutigend



28

interessiert scherzend

liebevoll zufrieden



29

ungeduldig erschrocken

irritiert nachdenklich



30

dankbar ﬂil'tﬁl':ld

feindlich enttduscht



31

beschamt liberzeugt

scherzhaft entmutigt



32

ernst h_EEChﬁ mt

verblufft besorgt



33

verlegen schuldig

fantasierend besorgt



34

bestiirzt verwirrt

misstrauisch erschrocken



35

ratlos nervos

beharrlich kontemplativ



36

beschamt nervos

misstrauisch zogernd



