Wenn das System iiberlastet ist:
Meltdown, Shutdown und Overload im Autismus verstehen

autismus-leben.de

Frithwarnzeichen-Liste zum Ausfiillen (Erginzung zum gleichnamigen Artikel)

Die Frithwarnzeichen- Liste konnt ihr mit euren eigenen Gefiihlen, Gedanken und
Warnzeichen fiillen.

Ab Level 5, spitestens in Level 8 sollte gehandelt werden, um einen volligen Kontrollverlust

eventuell abzuwenden. Wann und wie ihr selbst reagieren miisst, solltet ihr fiir euch selbst

herausfinden.

Skala | Anspannungs- Level auftretende Gefiihle, Gedanken, Warnzeichen

1-10

1 Normalitit

2 leichte Unausgeglichenheit

3 beginnende Uberlastung

4 unangenchm werdende
Uberlastung

5 Grenze des
Ertraglichen naht

6 Ertraglichkeitsgrenze erreicht

7 Volle Uberlastung

8 Letzte Grenze fiir willentlichen
Entzug aus Situation

9 Kritische Grenze iiberschritten

10 Volliger Kontrollverlust




