Borderline Symptom L.iste 95 (BSL-95)

Code: Datum:| | |.| | .20 | |

Bitte beachten Sie folgende Hinweise beim Ausflllen des Fragebogens:

In der unten stehenden Tabelle finden Sie Probleme und Beschwerden, die Ihr Befinden mogli-
cherweise beschreiben. Bitte gehen Sie jede Beschreibung durch und entscheiden Sie, wie stark
und ausgepragt Sie unter den genannten Zustanden in der letzten Woche gelitten haben. Falls Sie
derzeit keine Geflihle wahrnehmen, bitten wir Sie, die Aussagen so anzukreuzen, wie Sie denken,
wie Sie sich fiihlen. Bitte gehen Sie nicht danach, welche Antwort “den besten Eindruck” machen
kdnnte, sondern antworten Sie so, wie es flr Sie personlich zutrifft.

Die Fragen beziehen sich auf den Gesamtverlauf der letzten Woche. Bitte beantworten Sie alle
Fragen.

Waéhrend der letzten Woche... E"E.‘Eﬁr’ﬁ wonig | Tl | stark | St
1 |flhlte ich mich Uberfordert 0 1 2 3 4
2 |litt ich unter Schlafstérungen 0 1 2 3 4
3 | fuhlte ich mich von anderen nicht wahrgenommen 0 1 2 3 4
4 | litt ich unter massiven Angstzustanden 0 1 2 3 4
5 | konnte ich mich schlecht konzentrieren 0 1 2 3 4
6 | wulte ich nichts mit mir anzufangen 0 1 2 3 4
7 |erlebte ich mich als hilflos 0 1 2 3 4
8 | zog sich in mir alles zusammen 0 1 2 3 4
9 | flhlte ich mich innerlich zerrissen 0 1 2 3 4
10 | hatte ich Angst, Fehler zu machen 0 1 2 3 4
11 | glaubte ich, daf mir niemand helfen kann 0 1 2 3 4
12 | war ich geistig abwesend und erinnerte nicht, was ich genau tat 0 1 2 3 4
13 stand ich anderen Menschen ablehnend gegeniiber, die ich zuvor 0 1 2 3 4
mochte
14 | erlebte ich mich wie ein Objekt, nicht wie ein Mensch 0 1 2 3 4
15 | fiihlte ich mich niedergeschlagen 0 1 2 3 4
16 | erlebte ich mich wie erstarrt 0 1 2 3 4
17 | konnte ich mich kaum artikulieren 0 1 2 3 4
18 | hatte ich Todessehnsucht 0 1 2 3 4
19 | war ich auf ich andere Menschen neidisch 0 1 2 3 4

© Bohus et al. Central Institute of Mental Health, Mannheim /Germany 06/2009 1




Uber-

Waéhrend der letzten Woche... naupt wonig |l | stark | st
20 |litt ich unter Ekelgefiihlen 0 1 2 3 4
21 | war ich zuversichtlich 0 1 2 3 4
22 | dachte ich an Selbstverletzungen 0 1 2 3 4
23 | hatte ich Schwierigkeiten meine Gefiihle wahrzunehmen 0 1 2 3 4
24 | gab es niemanden, dem ich wirklich wichtig war 0 1 2 3 4
- fanq ich mich an einem Ort/Stelle wieder, ohne zu wissen, wie ich 0 1 5 3 4
dahin gekommen war
26 | war ich innerlich ruhig 0 1 2 3 4
27 | traute ich anderen Menschen nicht 0 1 2 3 4
28 | glaubte ich, keine Lebensberechtigung zu haben 0 1 2 3 4
29 | fihlte ich mich einsam 0 1 2 3 4
30 |stand ich innerlich unter Hochspannung 0 1 2 3 4
a1 C:’ﬁ(ieeir(;rr]] Angst, die N&he eines anderen Menschen vollstandig zu 0 1 5 3 4
32 |tauchten in mir Szenen auf, die mich stark &ngstigten 0 1 2 3 4
33 | spirte ich keine Lebendigkeit in mir 0 1 2 3 4
34 | konnte ich die N&he anderer Menschen nicht ertragen 0 1 2 3 4
35 | haBte ich mich selbst 0 1 2 3 4
36 | hatte ich das Gefuihl, daB sich Teile meines Kérpers aufldsen 0 1 2 3 4
37 | fielen mir alltagliche Entscheidungen schwer 0 1 2 3 4
38 | hatte ich das Bedirfnis, mich selbst zu bestrafen 0 1 2 3 4
39 | fiihlte ich mich tatkréftig 0 1 2 3 4
40 | war ich witend 0 1 2 3 4
41 | konnte ich meine Erinnerungen kaum steuern 0 1 2 3 4
42 | hatte ich Schwierigkeiten mit dem Alleinsein 0 1 2 3 4
43 | konnte ich Teile meines Korpers nicht spiren 0 1 2 3 4
44 | flhlte ich mich bedroht 0 1 2 3 4
45 | brach ich Beziehungen abrupt ab 0 1 2 3 4
46 | hatte ich keine Vorstellung dariiber, wie ich wirklich bin 0 1 2 3 4
47 | litt ich unter Schamgefuhlen 0 1 2 3 4
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Uber-

Wahrend der letzten Woche... naupt Weei:ig 2o stark | S0
48 | fuhlte ich mich von anderen isoliert 0 1 2 3 4
wechselten meine Stimmungen in kurzen Abstdnden zwischen
49 . . 0 1 2 3 4
Angst, Arger und Depression
50 | fiihlte ich mich unsicher 0 1 2 3 4
51 | fuhlte ich mich von anderen verlassen 1 2 3 4
5, |Spurte ich die Anwesenheit einer Person, die nicht wirklich anwe- 0 1 5 3 4
send war
53 | war ich aggressiv 0 1 2 3 4
54 | fuhlte ich mich wie abgeschnitten von mir selbst 0 1 2 3 4
55 | war ich froh 0 1 2 3 4
56 |fand ich mich in einem “Geflihls-Wirrwarr” wieder 0 1 2 3 4
57 | wurde ich von inneren Bildern gequélt 0 1 2 3 4
58 | fuhlte ich mich innerlich leer 0 1 2 3 4
59 | konnte ich Teile meines Korpers nicht beriihren 0 1 2 3 4
60 |war ich argerlich 0 1 2 3 4
61 |war ich wie versteinert 0 1 2 3 4
62 | litt ich unter Selbstmordgedanken 0 1 2 3 4
63 | fiihlte ich mich ausgeglichen 0 1 2 3 4
64 | war ich mit anderen Menschen in Schwierigkeiten verwickelt 0 1 2 3 4
65 | erkannte niemand, wie es mir wirklich ging 0 1 2 3 4
66 23{;;2 unter der Wahrnehmung von Stimmen oder Geréuschen von 0 1 5 3 4
67 !Itt ich unter der Wahrnehmung von Stimmen oder Gerauschen von 0 1 5 3 4
innen
68 | fuihlte ich mich unbeschwert 0 1 2 3 4
69 |erlebte ich Kritik als vernichtend 0 1 2 3 4
- fu_hlte ich mich auf die Anwesenheit einer anderen Person ange- 0 1 2 3 4
wiesen
71 | hatte ich den Eindruck, neben mir zu stehen 0 1 2 3 4
72 | fiihlte ich mich leistungsfahig 0 1 2 3 4
73 | war ich leicht verletzbar 0 1 2 3 4
- ;S;e die Vorstellung vom Tod eine gewisse Faszination auf mich 0 1 5 3 4
75 | erlebte ich mich wie gelahmt 0 1 2 3 4
© Bohus et al. Central Institute of Mental Health, Mannheim /Germany 06/2009 3




Waéhrend der letzten Woche... E%)gf[:)tt wonig |l | stark | st
76 | kam ich mir unzulanglich vor 0 1 2 3 4
77 | war ich verzweifelt 0 1 2 3 4
78 | hatte ich Alptraume 0 1 2 3 4
79 | hatte ich Angst, durchschaut zu werden 0 1 2 3 4
80 | fiihlte ich mich ausgeruht 0 1 2 3 4
o1 gggg ich den Eindruck, als ob es unterschiedliche Personen in mir 0 1 5 3 4
- I:i(;?:rfe ich meinen Kaérper - so wie er ist - iberhaupt nicht akzep- 0 1 5 3 4
83 | plagten mich Schuldgefiihle 0 1 2 3 4
84 | glaubte ich, da mich niemand versteht 0 1 2 3 4
85 | kam mir alles sinnlos vor 0 1 2 3 4
86 | fuhlte ich mich mir selbst gegeniiber ausgeliefert 0 1 2 3 4
87 | hatte ich Angst, die Kontrolle zu verlieren 0 1 2 3 4
88 | fand ich mich widerlich 0 1 2 3 4
go | War ich nicht in der Lage, die Unterstiitzung anderer Menschen 0 1 5 3 4
anzunehmen
90 | war ich wie weit entfernt von mir selbst 0 1 2 3 4
91 | wurde ich von meinen Geflhlen tiberflutet 0 1 2 3 4
92 | erlebte ich mich wie taub 0 1 2 3 4
93 | fiihlte ich mich hoffnungslos 0 1 2 3 4
94 | hielt ich mich fur wertlos 0 1 2 3 4
95 | fuihlte ich mich zufrieden 0 1 2 3 4

Nachdem Sie vorhergehenden Fragen beantwortet haben, méchten wir Sie noch bitten, Ihre Befind-
lichkeit wahrend der letzten Woche auf einer Skala von 0 - 100 % insgesamt einzuschatzen. 0%
bedeutet: ich war vollig auf dem Nullpunkt; 100% bedeutet: ich fihlte mich ausgezeichnet. Bitte
markieren Sie durch ankreuzen die Prozentzahl, die am ehesten Ihr subjektives Befinden Uber die
letzte Woche hinweg widerspiegelt.
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BSL-Erganzung: Items zur Erfassung des Verhaltens

Zum Abschluss méchten wir Thnen noch einige Fragen zu einzelnen Verhaltensweisen stellen.

Bitte geben Sie bei den einzelnen Fragen an, ob und wenn ja, wie hé&ufig, sie die einzelnen Verhal-
tensweisen in der letzten Woche durchgefiihrt haben.

mehr-
Wahrend der letzten Woche ... o | 1mal | 2mal | taglich mzla_lsh
taglic
1 |verletzte ich mich durch schneiden, brennen, wiirgen etc. selbst 0 1 2 3 4
) SLeJBerte ich mich gegenuber anderen, dal’ ich mich umbringen wir- 0 1 5 3 4
3 | machte ich einen Suizidversuch 0 1 2 3 4
4 | hatte ich Fressanfalle 0 1 2 3 4
5 | hatte ich Brechanfélle 0 1 2 3 4
5 zeigte ich Hochrisikoverhalten, indem ich zu schnell Auto fuhr, 0 1 5 3 4
auf Hochhéausern herumlief etc.
7 | war ich betrunken 0 1 2 3 4
8 | konsumierte ich Drogen 0 1 2 3 4
o konsumierte ich Medikamente, die nicht verschrieben waren oder 0 1 5 3 4
Uber die verschriebene Dosis hinaus
10 hatte ich unkontrollierte Wutausbriiche oder wurde gegeniiber an- 0 1 5 3 4
deren handgreiflich
11 | hatte ich sexuelle Kontakte, die ich hinterher bereute 0 1 2 3 4
VIELEN DANK FUR IHRE TEILNAHME !
Bitte Uberprifen Sie Ihre Angaben noch einmal auf Vollstandigkeit!
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