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Ich weils
es nicht

Ich kann mich
nicht erinnern
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%% Manchmal fallt es mir ICh Ve rstehe

schwer zu kommunizieren,

deshalb benutze ich
Kommunikationskarten

nicht



Danke Bitte

Okay

Ich habe
Schmerzen

Ich brauche
Hilfe

Ich haben einen
Meltdown

STOPP

Ich habe
Angst




Ich mOchte

bitte gehen

Ich habe
Durst

Ich brauche meine
Kopfhorer

Ich brauche
eine Pause

Ich brauche
eine Toilette

N mochte

lein sein

Ich brauche
einen Moment




Mir ist
ZU heils

Es ist
zu laut

Ich will,
dass Du aufhorst

mich zu beruhren.

ch bin
uberreizt

Ich kann mich nicht

konzentrieren

Mir ist
zu kalt

Es ist
zU hell

Ich mochte
bitte gehen

Ich mochte nicht
daruber reden

Ich brauche bitte
etwas Abstand




Ich bin Ich bin

verwirrt verargert
Mir ist Ich bin
ubel traurig
Ich bin Ich fihle mich
mide provoziert

Mein Gehirn = Ich fihle mich
ist benebelt Uberfordert




