Facebook:
www.facebook.com/britta.style

Instagram:
www.instagram.com/_b.style

Ich habe eine
Horverarbeitungs-
schwache

Ich habe eine
bipolare Storung

Ich hére Sprache,
aber es fallt mir schwer,
sie in lauter Umgebung oder bei vielen
Hintergrundgerauschen zu verstehen.

Bitte sprechen Sie langsam und deutlich mit mir,
wenn ich Schwierigkeiten habe, Ihnen zu folgen.
Falls ich mehrfach nachfrage
oder verwirrt wirke,
nehmen Sie es bitte nicht persénlich.

Es liegt an meiner Wahrnehmung.

Bitte begegnen Sie mir mit Geduld
und Verstandnis.
Danke fir lhre Unterstiitzung.

Bitte bleiben Sie ruhig, geduldig und versténdnisvoll,
das hilft mir sehr.
Ich hére lhnen zu,
auch wenn ich keinen Blickkontakt halte.
Lautes Sprechen oder plotzliche Beriihrungen
kénnen bei mir Panik auslosen,
bitte vermeiden Sie diese, wenn moglich.
Klare Ja/Nein-Fragen erleichtern mir die Kommunikation.
ich brauche Zeit zum Antworten.
Ich brauche méglicherweise einen Moment fiir mich allein,
um meine Gedanken zu ordnen.
Bitte nehmen Sie es nicht personlich,
wenn ich impulsiv reagiere oder Ablenkung brauche.
Das ist etwas, das ich nicht kontrollieren kann.

Meine Stimmung kann stark schwanken,
und ich kénnte gerade
eine schwierige Phase durchleben.
Ich brauche einen ruhigen Ort,
um mich zu sammeln
und wieder Stabilitdt zu finden.
Bitte begegnen Sie mir mit Geduld
und Verstandnis.
lhre Rucksichtnahme hilft mir sehr.

Danke fiir Ihre Riicksichtnahme.

Ich habe das
Asperger-Syndrom

Ich habe
ADHS

Ich habe eine
Angststorung

Soziale Interaktionen und Kommunikation

Manchmal Giberwaltigt mich meine Angst.
Ich kann dann nicht klar kommunizieren oder

Ich brauche manchmal einen ruhigen Ort
oder etwas Zeit,
um meine Gedanken zu ordnen.
Mein Verhalten kann spontan
oder ungewohnt wirken,
das ist nichts,
was ich bewusst steuern kann.

Bitte nehmen Sie es nicht personlich, wenn ich
impulsiv reagiere oder Ablenkung brauche.
Bitte haben Sie Geduld und Verstandnis
Danke fir lhre Riicksichtnahme.

koénnen fiir mich herausfordernd sein.
Ich kénnte gerade Schwierigkeiten haben
und brauche vielleicht Unterstiitzung.
Ein ruhiger Ort hilft mir,
meine Gedanken zu ordnen und wieder
Stabilitat zu finden.

Falls nétig, kann eine sanfte,
beruhigende Stimme hilfreich sein.
Bitte haben Sie Geduld und Verstandnis
Danke fiir Ihre Riicksichtnahme.

reagieren.

Bestimmte Situationen,Gerausche oder
Berlihrungen kénnen meine Angst verstarken.
Bitte geben Sie mir Raum und Zeit,
mich zu beruhigen.

Hektik oder Druck
verschlimmern meinen Zustand.

Falls ich mich zuriickziehe oder wenig spreche,
bedeutet das nicht, dass ich unfreundlich bin.
Ich brauche nur einen Moment fiir mich.
lhre Geduld und Ihr Verstandnis helfen mir sehr.

Ich habe eine

Ich habe PTSD

Ich habe

(Posttraumatische . rezidivierende
Belastungsstérung) Alzheimer Depression

Alzheimer ist eine Form von Demenz
und beeintrachtigt meine Fahigkeit,
mich an wichtige Informationen
zu erinnern.

Ich kénnte meinen Namen,meine Adresse,
meine Telefonnummer oder meinen
Aufenthaltsort vergessen.

Bitte helfen Sie mir,
falls ich Orientierung brauche,
und kontaktieren Sie meine Notfallperson.
Bitte haben Sie Geduld und Verstandnis
Danke fiir Ihre Rucksichtnahme.

PTSD entsteht durch traumatische Erlebnisse
und kann Auswirkungen auf meine
Wahrnehmung und mein Verhalten haben.
Ich kann mich zeitweise distanziert,
abwesend oder reizbar verhalten.

Bitte nehmen Sie es nicht persénlich.
Bestimmte Gerédusche, Geriiche
oder Beriihrungen kénnen
belastende Erinnerungen auslésen.

Ich kénnte einen ruhigen Ort zum Riickzug ode
wenn ich es wiinsche,
eine Person zum Gesprach brauchen.
Vielen Dank fiir Ihre Geduld, Riicksicht
und Ihr Verstandnis

Depression ist eine ernsthafte
psychische Erkrankung,
die meinen Alltag stark beeintrachtigt.
Ich kénnte mich abwesend
oder reizbar verhalten,
bitte nehmen Sie es nicht personlich.
Ein ruhiger Ort oder
eine unterstutzende Person
zum Gesprach kann mir helfen,
mit schwierigen Momenten umzugehen.
Bitte haben Sie Geduld und Verstandnis
Danke fiir Ihre Ruicksichtnahme.

Ich stelle die Notfallkarten kostenlos zur Verfiigung,
weil ich finde, dass niemand dafiir zahlen sollte, wenn er sie'dringend braucht.
Sie sind mit viel Liebe und Art:)eit entstanden, und wenn du meine Miihe wertschitzen mochtest,
freue ich mich liber ein kleines Dankeschon per PayPal: b.style@oelschlaeger.org




Facebook:
www.facebook.com/britta.style

Instagram:
www.instagram.com/_b.style

Ich habe
Demenz

Ich bin
Neurodivergent

Ich habe eine
dissoziative Episode

Bitte bleiben Sie ruhig und verstdndnisvoll.
Bitte sprechen Sie langsam und deutlich.
Stellen Sie mir nur eine Frage auf einmal.

Ja-/Nein-Fragen helfen mir.

Ich brauche Zeit zum Antworten.
Beriihrungen kénnen mich tiberfordern.
Bitte warnen Sie mich vorher, falls sie notig sind.
Meine Bewegungen helfen mir, mich zu regulieren.
Bitte schranken Sie mich nicht ein.

Ruhe hilft mir, bitte vermeiden Sie Hektik.

Bitte erwarten Sie keinen Augenkontakt, das fallt mir schwer.
Ich brauche moglicherweise einen Moment fiir mich allein,
um meine Gedanken zu ordnen.

Bitte nehmen Sie es nicht persénlich,
wenn ich impulsiv reagiere oder Ablenkung brauche.

Das ist etwas, das ich nicht kontrollieren kann.

Danke fiir lhre Riicksichtnahme.

Aufgrund meiner Erkrankung kann ich zeitweise
in einen dissoziativen Zustand geraten.
In diesem Moment bin ich
moglicherweise nicht ansprechbar.
Ich brauche einen ruhigen Ort,
um mich zu stabilisieren.

Bitte sprechen Sie mich nicht an und
respektieren Sie meinen persénlichen Raum.
Falls ich mit einem Assistenzhund unterwegs bin:

Bitte trennen Sie uns nicht.
Ihre Riicksichtnahme und Ihr Verstandnis
helfen mir sehr.
Danke fir Ihre Unterstiitzung.

Demenz beeintrachtigt mein Gedachtnis,
meine Denkfahigkeit
und meine sozialen Fahigkeiten.
Ich kénnte gerade verwirrt
oder desorientiert sein
und brauche Unterstiitzung.
Bitte helfen Sie mir,
meine Notfallkontaktperson zu erreichen.
Bitte haben Sie Geduld
und Verstandnis
Danke fiir lhre Hilfe.

Ich habe
Prosopagnosie
(Gesichtsblindheit)

Ich habe
Parkinson

Ich habe eine
Zwangsstorung (OCD)

Ich kann Gesichter nicht
oder nur schwer erkennen,
selbst von vertrauten Personen.
Bitte nehmen Sie es nicht personlich,
wenn ich Sie nicht wiedererkenne,
es liegt nicht an lhnen.

Andere Merkmale wie Stimme, Kleidung
oder Bewegungen helfen mir,
Menschen zu identifizieren.

Falls ich verwirrt wirke,
geben Sie mir bitte etwas Zeit,
mich zu orientieren.

Bitte haben Sie Geduld und Verstandnis
Danke fiir lhre Riicksichtnahme.

Ich kénnte gerade unter
aufdringlichen Gedanken leiden
und mich dngstlich oder belastet fiihlen.
Meine Handlungen erscheinen vielleicht
ubertrieben oder nicht logisch,
aber sie helfen mir,
mit meiner Angst umzugehen.
Bitte haben Sie Geduld mit mir
und kommentieren Sie meine Handlungen nicht,
sie sind Teil meiner Bewaltigungsstrategie.
Ein ruhiger Ort und
ein verstandnisvolles Umfeld helfen mir,
mich zu beruhigen.
Danke fur lhre Unterstiitzung.

Parkinson ist eine neurologische Erkrankung,

die meine Bewegungsfahigkeit

und Koordination beeintrachtigt.

Ich kdnnte Schwierigkeiten haben,

mich zu bewegen
und brauche moglicherweise
einen bequemen Sitzplatz

oder Zugang zu einer Toilette.

Falls ich Probleme mit der Kommunikation habe,
kontaktieren Sie bitte meine Notfallperson.
Ihre Riicksichtnahme und Ihr Verstandnis
helfen mir sehr.

Danke fir Ihre Unterstiitzung.

Ich habe eine
schizoaffektive
Storung

Ich habe das
Tourette-Syndrom

Diese Erkrankung kann Halluzinationen,
Wahnvorstellungen, Depressionen oder
starke Stimmungsschwankungen verursachen.
Ich kénnte gerade eine schwierige Phase durchleben
und brauche Unterstitzung.

Bitte helfen Sie mir,
einen ruhigen Ort zu finden,
damit ich mich sammeln kann.

Falls méglich,
informieren Sie andere in meiner Umgebung,
dass ich nur einige Minuten brauche,
um mich wieder zu stabilisieren.

Falls ich es wiinsche,
kann ein unterstiitzendes Gesprach hilfreich sein.
Bitte haben Sie Geduld und Versténdnis
Danke fir Ihre Riicksichtnahme.

Meine Bewegungen
und Gerdusche sind unwillkrlich
und nicht absichtlich.

Ich kann meine Tics nicht steuern.
Stress oder
neue Umgebungen kdnnen
meine Symptome verstdrken.
Bitte haben Sie Geduld
und Verstandnis
Danke fiir lhre Ricksichtnahme.

Ich stelle die Kommunikationskarten kostenlos zur Verfiigung,
weil ich finde, dass niemand dafiir zahlen sollte, wenn er sie,dringend braucht.
Sie sind mit viel Liebe und Art:)eit entstanden, und wenn du meine Miihe wertschitzen mochtest,
freue ich mich liber ein kleines Dankeschon per PayPal: b.style@oelschlaeger.org




Facebook:

Ich bin
Autist

Wichtige Information Wichtige Information Wichtige Information

Bitte bleiben Sie ruhig, geduldig und versténdnisvoll,
das hilft mir sehr.
Ich hore Ihnen zu,
auch wenn ich keinen Blickkontakt halte.
Lautes Sprechen oder plétzliche Beriihrungen
kénnen bei mir Panik auslésen,
bitte vermeiden Sie diese, wenn moglich.
Klare Ja/Nein-Fragen erleichtern mir die Kommunikation.
ich brauche Zeit zum Antworten.
Ich brauche maglicherweise einen Moment fiir mich allein,
um meine Gedanken zu ordnen.
Bitte nehmen Sie es nicht personlich,
wenn ich impulsiv reagiere oder Ablenkung brauche.
Das ist etwas, das ich nicht kontrollieren kann.
Danke fiir Ihre Ruicksichtnahme.

Ich habe
ADHS

Wichtige Information Wichtige Information Wichtige Information

Ich brauche manchmal einen ruhigen Ort
oder etwas Zeit,
um meine Gedanken zu ordnen.
Mein Verhalten kann spontan
oder ungewohnt wirken,
das ist nichts,
was ich bewusst steuern kann.

Bitte nehmen Sie es nicht personlich, wenn ich
impulsiv reagiere oder Ablenkung brauche.
Bitte haben Sie Geduld und Verstandnis
Danke fir lhre Riicksichtnahme.

Ich habe PTSD
(Posttraumatische
Belastungsstorung)

Horverarbeitungs-

Instagram:
www.facebook.com/britta.style | www.instagram.com/_b.style

Ich habe eine

schwache

Ich hére Sprache,
aber es fallt mir schwer,
sie in lauter Umgebung oder bei vielen
Hintergrundgerduschen zu verstehen.

Bitte sprechen Sie langsam und deutlich mit mir,
wenn ich Schwierigkeiten habe, Ihnen zu folgen.
Falls ich mehrfach nachfrage
oder verwirrt wirke,
nehmen Sie es bitte nicht personlich.

Es liegt an meiner Wahrnehmung.

Bitte begegnen Sie mir mit Geduld
und Verstandnis.

Danke fiir Ihre Unterstltzung.

Ich habe eine
Angststorung

Manchmal Gberwaltigt mich meine Angst.
Ich kann dann nicht klar kommunizieren oder
reagieren.

Bestimmte Situationen,Gerausche oder
Beritihrungen kdnnen meine Angst verstarken.
Bitte geben Sie mir Raum und Zeit,
mich zu beruhigen.

Hektik oder Druck
verschlimmern meinen Zustand.

Falls ich mich zuriickziehe oder wenig spreche,
bedeutet das nicht, dass ich unfreundlich bin.
Ich brauche nur einen Moment fiir mich.
Ihre Geduld und Ihr Verstandnis helfen mir sehr.

Ich habe
Alzheimer

Wichtige Information Wichtige Information

PTSD entsteht durch traumatische Erlebnisse
und kann Auswirkungen auf meine
Wahrnehmung und mein Verhalten haben.
Ich kann mich zeitweise distanziert,
abwesend oder reizbar verhalten.

Bitte nehmen Sie es nicht persdnlich.
Bestimmte Gerdusche, Geriiche
oder Beriihrungen kénnen
belastende Erinnerungen auslésen.

Ich kdnnte einen ruhigen Ort zum Ruckzug oder,

wenn ich es wiinsche,
eine Person zum Gesprach brauchen.
Vielen Dank fiir Ihre Geduld, Riicksicht
und Ihr Verstandnis

Alzheimer ist eine Form von Demenz
und beeintrachtigt meine Fahigkeit,
mich an wichtige Informationen
zu erinnern.

Ich kénnte meinen Namen,meine Adresse,
meine Telefonnummer oder meinen
Aufenthaltsort vergessen.

Bitte helfen Sie mir,
falls ich Orientierung brauche,
und kontaktieren Sie meine Notfallperson.
Bitte haben Sie Geduld und Verstandnis

Danke fiir Ihre Riicksichtnahme.

bipolare Storung

Ich habe eine

Meine Stimmung kann stark schwanken,
und ich kénnte gerade
eine schwierige Phase durchleben.
Ich brauche einen ruhigen Ort,
um mich zu sammeln
und wieder Stabilitat zu finden.
Bitte begegnen Sie mir mit Geduld
und Verstandnis.
Ihre Riicksichtnahme hilft mir sehr.

Ich habe das
Asperger-Syndrom

Soziale Interaktionen und Kommunikation
koénnen fiir mich herausfordernd sein.
Ich kdnnte gerade Schwierigkeiten haben
und brauche vielleicht Unterstiitzung.
Ein ruhiger Ort hilft mir,
meine Gedanken zu ordnen und wieder
Stabilitat zu finden.

Falls nétig, kann eine sanfte,
beruhigende Stimme hilfreich sein.
Bitte haben Sie Geduld und Verstandnis
Danke fiir Ihre Riicksichtnahme.

Ich habe eine
rezidivierende
Depression

Wichtige Information

Depression ist eine ernsthafte
psychische Erkrankung,
die meinen Alltag stark beeintrachtigt.
Ich kénnte mich abwesend
oder reizbar verhalten,
bitte nehmen Sie es nicht personlich.
Ein ruhiger Ort oder
eine unterstutzende Person
zum Gesprach kann mir helfen,
mit schwierigen Momenten umzugehen.
Bitte haben Sie Geduld und Verstandnis
Danke fiir Ihre Riicksichtnahme.

Ich stelle die Kommunikationskarten kostenlos zur Verfiigung,
weil ich finde, dass nllemand dafiir zahlen sollte, wenn er sie drlngend braucht.
Sie sind mit viel Liebe und Arbelt entstanden, und wenn du meine Muhe wertschitzen mochtest,
freue ich mich Gber eln kleines Dankeschon per PayPal: b. style@oelschlaeger.org




Facebook:

www.facebook.com/britta.style

Instagram:
www.instagram.com/_b.style

Ich bin
Neurodivergent

Wichtige Information

Bitte bleiben Sie ruhig und verstdndnisvoll.
Bitte sprechen Sie langsam und deutlich.
Stellen Sie mir nur eine Frage auf einmal.

Ja-/Nein-Fragen helfen mir.
Ich brauche Zeit zum Antworten.
Beriihrungen kénnen mich tberfordern.

Bitte warnen Sie mich vorher, falls sie notig sind.
Meine Bewegungen helfen mir, mich zu regulieren.
Bitte schrénken Sie mich nicht ein.

Ruhe hilft mir, bitte vermeiden Sie Hektik.

Bitte erwarten Sie keinen Augenkontakt, das fallt mir schwer.
Ich brauche moglicherweise einen Moment fiir mich allein,
um meine Gedanken zu ordnen.

Bitte nehmen Sie es nicht personlich,
wenn ich impulsiv reagiere oder Ablenkung brauche.
Das ist etwas, das ich nicht kontrollieren kann.
Danke fiir lhre Riicksichtnahme.

Ich habe eine
Zwangsstorung (OCD)

Wichtige Information

Ich kénnte gerade unter
aufdringlichen Gedanken leiden
und mich dngstlich oder belastet fiihlen.
Meine Handlungen erscheinen vielleicht
tbertrieben oder nicht logisch,
aber sie helfen mir,
mit meiner Angst umzugehen.
Bitte haben Sie Geduld mit mir
und kommentieren Sie meine Handlungen nicht,
sie sind Teil meiner Bewaltigungsstrategie.
Ein ruhiger Ort und
ein verstandnisvolles Umfeld helfen mir,
mich zu beruhigen.
Danke fiir Ihre Unterstiitzung.

Ich habe das
Tourette-Syndrom

Wichtige Information

Meine Bewegungen
und Gerdusche sind unwillkirlich
und nicht absichtlich.
Ich kann meine Tics nicht steuern.
Stress oder
neue Umgebungen kénnen
meine Symptome verstarken.
Bitte haben Sie Geduld
und Verstandnis
Danke fiir lhre Ricksichtnahme.

Ich habe
Demenz

Wichtige Information

Demenz beeintrachtigt mein Gedachtnis,
meine Denkfahigkeit
und meine sozialen Fahigkeiten.
Ich konnte gerade verwirrt
oder desorientiert sein
und brauche Unterstltzung.
Bitte helfen Sie mir,
meine Notfallkontaktperson zu erreichen.
Bitte haben Sie Geduld
und Verstandnis
Danke fur lhre Hilfe.

Ich habe
Parkinson

Wichtige Information

Parkinson ist eine neurologische Erkrankung,

die meine Bewegungsfahigkeit

und Koordination beeintrachtigt.

Ich kénnte Schwierigkeiten haben,

mich zu bewegen
und brauche méglicherweise
einen bequemen Sitzplatz

oder Zugang zu einer Toilette.

Falls ich Probleme mit der Kommunikation habe,
kontaktieren Sie bitte meine Notfallperson.
Ihre Riicksichtnahme und Ihr Verstandnis
helfen mir sehr.

Danke fur lhre Unterstiitzung.

Ich habe eine
schizoaffektive
Storung

Wichtige Information

Diese Erkrankung kann Halluzinationen,
Wahnvorstellungen, Depressionen oder
starke Stimmungsschwankungen verursachen.
Ich kénnte gerade eine schwierige Phase durchleben
und brauche Unterstiitzung.

Bitte helfen Sie mir,
einen ruhigen Ort zu finden,
damit ich mich sammeln kann.

Falls moglich,
informieren Sie andere in meiner Umgebung,
dass ich nur einige Minuten brauche,
um mich wieder zu stabilisieren.

Falls ich es wiinsche,
kann ein unterstiitzendes Gesprach hilfreich sein.
Bitte haben Sie Geduld und Verstandnis
Danke fiir Ihre Riicksichtnahme.

Ich habe eine
dissoziative Episode

Wichtige Information

Aufgrund meiner Erkrankung kann ich zeitweise
in einen dissoziativen Zustand geraten.
In diesem Moment bin ich
moglicherweise nicht ansprechbar.
Ich brauche einen ruhigen Ort,
um mich zu stabilisieren.

Bitte sprechen Sie mich nicht an und
respektieren Sie meinen persénlichen Raum.
Falls ich mit einem Assistenzhund unterwegs bin:
Bitte trennen Sie uns nicht.

Ihre Riicksichtnahme und Ihr Verstandnis
helfen mir sehr.

Danke fir Ihre Unterstiitzung.

Ich habe
Prosopagnosie
(Gesichtsblindheit)

Wichtige Information

Ich kann Gesichter nicht
oder nur schwer erkennen,
selbst von vertrauten Personen.
Bitte nehmen Sie es nicht personlich,
wenn ich Sie nicht wiedererkenne,
es liegt nicht an Ihnen.

Andere Merkmale wie Stimme, Kleidung
oder Bewegungen helfen mir,
Menschen zu identifizieren.

Falls ich verwirrt wirke,
geben Sie mir bitte etwas Zeit,
mich zu orientieren.

Bitte haben Sie Geduld und Verstandnis
Danke fiir Ihre Riicksichtnahme.

Wichtige Information

Ich stelle die Kommunikationskarten kostenlos zur Verfiigung,
weil ich finde, dass memand dafiir zahlen sollte, wenn er sie drlngend braucht.
Sie sind mit viel Liebe und Arbelt entstanden, und wenn du meine Muhe wertschitzen mochtest,
freue ich mich Gber eln kleines Dankeschon per PayPal: b. style@oelschlaeger.org
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